I CURSO DE TITULACION NIVEL I

29 julio - 9 de agosto 2024

Tac Kooy )i k-

~{<
LUNES MARTES | MIERCOL | JUEVES | VIERNES | S | D LUNES | MARTES MIERCOLEY JUEVES | VIERNES
29/7/2024 | 30/07/2024 | 31/07/2024 | 1/8/2024 2/8/2024 5/8/2024 | 6/8/2023 | 7/8/2024 | 8/8/2024 | 9/8/2023
8 -10,00h
8-9h DIDACTICA | 8-11,00h 8-13,00h 8-13,00h 8-11h 8-11h 8-14h 8-14h 8-14h 8-9h
DEL
TAEKWONDO | p|pACTICA 8-14H
9-10h AULA DEL DIDACTICA | DIDACTICA e | TEeen || TEsEs 9-10h
10-11h TAEKWONDO DEL EL FUNDAM FUNDAM FUNDAM | TECNICA | TECNICA 1011h
10-15H AULA TAEKWONDO | TAEKWONDO | TECNICA SALA SALA DE DE
COMBATE
11-12h 11-15H 11-15h 11-14h POOMSAE | POOMSAE| 11-12h
HISTORIA AULA AULA SALA
12-13h DEL REGLAMENTO DEFENSA | DEFENSA 12-13h
TAEKWONDO SALA PERSONAL | PERSONAL
13-14h 13-15h 13-15h SALA SALA SALA 13-14h
TECNICA | TECNICA
COMBATE | COMBATE SALA
14-15h SALA SALA SALA 14-15h
TC TECNICA COMBATE... 10h DAVID GARCIA
DP DEFENSA PERSONAL... 7Th DAVID ZUNZARREN
P POOMSAE... 12h MIKEL MARTINEZ
TF TECNICA FUNDAMENTAL... 12h CARLOS MARTINEZ
D DIDACTICA DE TKD ...15h MIKEL MARTINEZ
Rg REGLAMENTOS ....4H PAULA REMIREZ
H2  H2 DEL TAEKWONDO.... 5H PAULA REMIREZ
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